GUIA PRACTICA

"ABRIENDO ELL. CORAZON"
CUARZO ROSADO

Amorosamente...
Marcela Castro




INTRODUCCION

Bienvenid@ a esta guia creada para égompaﬁarte
en la Conexion con tu Corazon y la ag:f!y,acién de la
frecuencia Cristalina del Amor. Esta f(ec'uencia es la
Vibracion esencial, pura y pristina que habita en tu

Interior. Al reconectarte con ella, pUedeS'int:_e'grar

tus aprendizajes, soltar lo que pesa.y ab‘,rir_»ie a un

cambio profundo a nivel emocional, mental y

° .,

energético..




LI N . o s ®, % p

, i iR e, N

5 i "'(“4‘ €. , - i Q » !,., v
L T R AR - e
et g *;ﬁ d’"‘ &

’"r‘zo Rosado

El Cuarzo®Rosado es un Cristal que actla
como un puente hacia tu Corazon. Su
energia libera y suaviza, ayudandote a:

o Abrir el flujo del amor propio.

e Despertar la dulzura de amarte.

« Comprender que amar no tiene que
doler ni generar dependencia.

e Reconectar con tu esencia amorosa.

e Permitir que el amor llegue a tu vida
sin condiciones ni miedo.

e Liberar el espacio del Corazon.




FORMAS DE USO
Sostenerlo en meditacion.
Llevarlo contigo como joya o amuleto.

Colocarlo bajo tu almohada para alinear tu energia con
su frecuencia de vibracion, durante el descanso.
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CREENCIAS

QUE VAMOS A SOLTAR

Estas son algunas ideas limitantes que
podemos liberar para abrir mas el

Corazon:;

“El amor debe doler."”
“Debo dar mas de lo que recibo."

“Amarme es egoista.”

REFLEXIONA:
:QUE CREENCIA ACERCA DEL
AMOR HA LIMITADO TU
EXPERIENCIA? ;QUE ESTAS
DISPUEST@ A TRANSFORMAR?




MEDITACION DE:

APERTURA DEL
CORAZON g&

Una practica sencilla y profunda:

o Siéntate en un lugar tranquilo con el cuarzo
rosado en tu pecho.

e Respira profundo tres veces, visualizando una
luz rosada expandiéndose en tu corazon.

e Repite mentalmente:

“EL AMOR SOY YO."
“LA CREACION SOY YO."
“EL TODO SOY YO."




CONEXION

7 DIAS CON CUARZO
ROSADO

« Manana: sostén el cuarzo, respira profundo vy
repite una frase de Amor a ti mism(@.

« Durante ®@lS@ia: llévalo contigo como
recordatorio (en tu bolso, en una pulsera, en el
bolsillo, en un colgante).

« Noche: colocalo bajo tu almohada para integrar
su energia en el descanso.



INSPIRACION

El Cuarzo Rosado es un recordatorio, pero la verdadera fuente
del Amor esta en ti. Cada vez que vuelvas al centro de tu
Corazon, recordaras tu esencia, tu verdad y tu poder.

%‘//o conscLencia /é //z/ AWA%MZ&’A
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ESCRIBE A M|l CORREO..
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